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- Trygghet, trivsel og sunn helse -

Fair play - mgtet
Sikre glede, mestring, jevnbyrdighet og god oppfaérsel i kampen.

Kampen skal veere preget av fotballglede, mestring, jevnbyrdighet og god oppfagrsel.
Mgtet er en fin arena for dialog, hvor man kan avklare forventninger, samt enes om a fglge opp
punkter som er viktigere for a skape nettopp denne gleden, mestringen og jevnbyrdighet.

Trenerrollen er det sterkeste forbildet for laget, slik at en trener som viser god oppfersel,
respekt for andre og fotballens verdier, ofte vil fa tilsvarende svar fra sine spillere.

Det er ogsa viktig a fa en fin dialog med dommer og gnske han/hun velkommen til kampen.
Nar man har hilst pa hverandre, samles rundt en prat om rammene og enes om disse i forkant
av kamp, er det en stgrre terskel for hendelser og situasjoner i kampen skal eskalere og gi
ugnskede hendelser.

N@KKELPUNKTER:

Fair play-hilsen fgr og etter kamp

>
» Veersikre pa at begge lag har forstatt reglene
» Enes om a spille kampleder god

» Hvor er foreldre og tilskuere plassert pa arenaen, aldri pa samme side som
lagledelsen/benken.

Hvordan handterer vi situasjoner med temperatur?

Utveksle informasjon rundt overarig spillere, vis gjerne frem dispensasjon

Ungdomsfotball: Handshake for Peace mellom dommer og kapteiner.
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@nsk dommer og motstander lykke til.
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